
Séquence Plan Contenu visuel / Action Lieu et moment Image / Valeur de plan / Axes / Mvts

1 1/1
Un vélo tout neuf est couché sur un 
tas d'ordures Extérieur, peu après le lever du jour

Plan rapproché du vélo Contre 
plongée

1/2
La caméra tourne le dos au tas 
d'ordures. Il pleut, une légère brise 
souffle

Extérieur, peu après le lever du jour
Plan large fixe puis cut sur écran 
noir

1/3
Jean est debout à quelques pas du 
tas d'ordures Extérieur, peu après le lever du jour

Plan moyen de Jean puis du tas 
d'ordures.                                   
Légère plongée               
Panoramique Jean > tas d'ordures                                    
La valeur de plan ne change pas



Son direct Son postproduction raccord image Raccord son Durée approximative du plan Plan au sol vue de haut
Ambiance extérieure 
pluie avec une légère 
brise

Un camion passe et 
s'éloigne 5 secondes Fait

Ambiance extérieure 
pluie avec une légère 
brise

Le camion finit de 
s'éloigner            
Légère rumeur de 
ville

Cut 1/1 à 1/2

Raccord son du 
camion qui 
s'éloigne 
jusqu'à ne plus 
l'entendre. 
Continuité du 
plan 1/1

3 secondes A faire

Ambiance extérieure 
pluie avec une légère 
brise

Légère rumeur de 
ville

Fondu au noir.          
Fin de la première 
séquence

Raccord Légère 
rumeur de ville. 
Continuité du 
plan 1/2

6 secondes A faire


